
Права и обязанности ребенка в школе и семье:  

баланс свободы и ответственности 

От защиты к осознанности: как права создают безопасность, а 

обязанности — характер 

  

Не «или», а «и» 

  

Часто, говоря о правах ребенка, мы забываем о второй, не менее важной 

стороне — его обязанностях. Эти два понятия неразрывно связаны, как две 

стороны одной медали. Права обеспечивают безопасность, защиту и 

возможности для развития. Обязанности учат ответственности, уважению к 

другим и готовят к взрослой жизни. Понимание этого баланса — ключ к 

гармоничным отношениям в семье и успешной адаптации в школе. 

  

  

Права ребенка — основа достоинства и развития 



  

Права ребенка закреплены в международных документах (Конвенция 

ООН о правах ребенка) и законах России (Конституция РФ, Семейный кодекс, 

Федеральный закон «Об образовании»). 

  

В СЕМЬЕ ребенок имеет право: 

  

1. На жизнь, воспитание и заботу со стороны родителей. Это базовое 

право на безопасную среду для роста. 

2. На общение с родителями и другими родственниками (бабушками, 

дедушками), даже если родители в разводе. 

3. На выражение собственного мнения при решении вопросов, его 

затрагивающих (например, выбор кружка, школы). С 10 лет учет мнения 

ребенка в суде или госорганах обязателен. 

4. На защиту от всех форм насилия: физического, психологического, 

пренебрежения нуждами. 

5. На личное пространство: неприкосновенность личных вещей, 

переписки, тайну телефонных разговоров (с возраста, адекватного уровню 

развития). 

6. На отдых и досуг, соответствующие его возрасту. 

  

В ШКОЛЕ ребенок (ученик) имеет право: 

  

1. На получение бесплатного качественного образования в безопасных 

условиях. 

2. На уважение своего человеческого достоинства, на защиту от 

оскорблений и harassment (буллинга) со стороны кого бы то ни было. 

3. На объективную оценку своих знаний и умений. Спросить, за что 

поставлена оценка, и апеллировать в случае несогласия (через родителей). 



4. На участие в управлении школой через советы учащихся, на свободное 

выражение мнений (в корректной форме). 

5. На получение информации, соответствующей его возрасту и учебной 

программе. 

6. На охрану здоровья: на перемену между уроками, медицинскую 

помощь, соответствие мебели и освещения санитарным нормам. 

  

  

Обязанности ребенка — ступеньки к взрослению 

  

Обязанности естественным образом вытекают из прав и являются их 

оборотной стороной. Их выполнение формирует характер и социальные 

навыки. 

  

В СЕМЬЕ ребенок имеет обязанности: 

  

1. Соблюдать правила, установленные родителями (режим дня, техника 

безопасности), если они не нарушают его прав и reasonable (разумны). 

2. Бережно относиться к семейному и своему имуществу. 

3. Уважать права и чувства других членов семьи, считаться с их мнением 

и личным пространством. 

4. По мере сил и возраста помогать по хозяйству. Это не эксплуатация, а 

вклад в общее дело и подготовка к самостоятельности. 

5. Заботиться о младших (братьях, сестрах) или пожилых родственниках, 

если такая необходимость есть. 

  

В ШКОЛЕ ученик обязан: 

  

1. Добросовестно учиться: осваивать учебную программу, выполнять 

задания. 



2. Соблюдать Устав школы и правила внутреннего распорядка: 

приходить вовремя, иметь необходимую форму и принадлежности. 

3. Уважать честь и достоинство других учеников и работников школы. 

Никакие права не дают права унижать другого. 

4. Беречь школьное имущество (учебники, мебель, оборудование). 

5. Соблюдать технику безопасности и требования по охране здоровья (в 

т.ч. во время перемен, в столовой, на уроках физкультуры). 

6. Следовать указаниям педагогов в рамках образовательного процесса и 

правил школы. 

  

  

Где проходит граница? Роль взрослых 

  

Права одного человека заканчиваются там, где начинаются права 

другого. Задача родителей и педагогов — помочь ребенку увидеть эту границу. 

  

· Право на мнение ≠ право на хамство. Ребенок может не соглашаться, но 

должен выражать это уважительно. 

· Право на отдых ≠ право не делать уроки. Отдых следует после 

выполнения основных обязанностей. 

· Право на личное пространство ≠ право на скрытие серьезной 

проблемы. Если поведение угрожает безопасности ребенка, взрослые обязаны 

вмешаться. 

  

Как взрослые могут помочь? 

  

1. Обсуждайте, а не диктуйте. Объясняйте причину обязанностей: «Мы 

моем посуду, чтобы в доме было чисто и здорово всем». 

2. Будьте последовательны. Если правило установлено, оно должно 

работать всегда, иначе оно теряет смысл. 



3. Подавайте пример. Уважайте права ребенка (стучитесь в его комнату, 

не читайте личные сообщения без спроса), и он с большей вероятностью будет 

уважать ваши. 

4. Создавайте «договорные» обязанности. Вместо приказа: «Давай 

вместе подумаем, какие дела по дому ты можешь взять на себя, чтобы помочь 

семье?». 

   

Что делать, если права нарушаются?  

Алгоритм для ребенка и родителей 

  

1. Для ребенка: Спокойно и четко сказать нарушителю (сверстнику, 

взрослому): «Пожалуйста, не делай так. Мне это неприятно/это 

нарушает мои права/правила школы». 

 

2. Обратиться за помощью: 

   · В школе — к классному руководителю, школьному психологу, 

социальному педагогу, уполномоченному по правам участников 

образовательного процесса. 

   · В семье — к второму родителю, близкому родственнику, которому 

доверяешь. 

 

3. Для родителей: 

   · Фиксировать нарушения (запись разговоров, письменные обращения, 

медицинские справки). 

   · Писать официальное заявление на имя директора школы (в двух 

экземплярах, один с отметкой о принятии). 

   · В сложных случаях — обращаться в органы опеки и попечительства, 

комиссию по делам несовершеннолетних, прокуратуру. 

 

 



 Воспитание гражданина начинается в детской 

 Знание своих прав дает ребенку уверенность и защищенность. 

Выполнение обязанностей воспитывает в нем надежность и уважение к 

обществу. Наша общая задача — не просто рассказать детям об этом 

списке, а ежедневно, через отношения в семье и школьной жизни, показывать, 

как этот баланс работает на практике. 

  

Ребенок, который понимает, что его права уважают, с гораздо 

большей готовностью принимает разумные обязанности. Так мы растем не 

просто послушными исполнителями, а свободными и ответственными 

личностями. 

  

#праваребенка #обязанностидетей #воспитание #школьныеправила 

#семейноеправо #защитаправ #гражданскоевоспитание #родителямназаметку 

#советыпедагогам 

  

  

 


